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ウォーキングラリーのご案内
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ウォーキングラリー

ウォーキングラリーの目標と達成賞

2022年10月1日から、 Pep Up 上でウォーキングラリーが開催されます。このウォーキング
ラリーでは個人で参加し設定した目標を達成すると、Pep Up 内で商品と交換できるPepポイ
ントがもらえますので、ぜひ奮ってご参加ください！

目標：1日平均 6000歩以上 達成賞：1000ポイント

※ポイント付与時に健康保険組合の資格を喪失している場合、
目標を達成していてもポイント付与されないことがございます
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ウォーキングラリー詳細

ウォーキングラリー詳細

エントリー期間
9月20日(火)〜10月11日(火)

開催期間
・10月1日(土)〜10月31日(月)
・歩数入力締切日：11月7日(月)

制限事項
・1日の有効歩数上限： 30000歩 ※上限を超えた歩数は反映できません

遡って入力できる期間
・7日間

 Pep Up上での歩数集計方法
• 手入力
• Fitbit連携
• Garmin連携
• スマホアプリ連携

[ご注意]
ウォーキングラリーへのエントリーが
完了しているかはエントリー期間中に
画面から各自でご確認ください。
エントリー期間を過ぎるといずれも参
加・脱退はできません。

※ウォーキングラリーのランキングについて
11時頃までに入力された前日分までの有効歩数が集計され、
14時前後にランキングページが更新されます。
なお、集計・更新の時間は状況に応じて前後することがご
ざいます。
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ウォーキングラリー参加手順
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エントリー期間中にウォーキングラリーへの参加申し込みが
必要です。ウォーキングラリーページから参加ボタンを押し
てください。
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ログイン画面

ウォーキングラリー参加手順

※本画面はイメージ図です。
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ウォーキング
ラリー参加

歩数入力

手順1:
Pep Upにログインします。
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HOME画面

ウォーキングラリー参加手順

※本画面はイメージ図です。
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ウォーキング
ラリー参加

歩数入力

手順2:
「HOME」メニューの「健保からのお知らせ」、またはページ下部の
バナーからウォーキングラリーの参加ページへアクセスします。
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ウォーキングラリー参加画面

ウォーキングラリー参加手順

※本画面はイメージ図です。
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ウォーキング
ラリー参加

歩数入力

手順3:
参加ページにあるキャンペーン詳細を読み[参加する]ボタンをク
リックしてください。個人で参加する人はこれで申込完了です
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ウォーキングラリー参加手順

※本画面はイメージ図です。ウォーキングラリー参加画面
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ウォーキング
ラリー参加

歩数入力

『参加いただきありがとうございます。』の画面が出ていることを
確認してください。
※表示がない場合エントリーできていません。
手順2から確認し、再度[参加する]ボタンを押してください。
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歩数の入力
＜手入力をする場合＞
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HOME画面
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歩数入力手順

※本画面はイメージ図です。

歩数入力

ウォーキング
ラリー参加

歩数入力

手順1:
健保からのお知らせ、またはバナーからウォーキングラリーページに
アクセスします。
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ウォーキングラリーページ
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歩数入力手順

歩数入力

※本画面はイメージ図です。

ウォーキング
ラリー参加

歩数入力

手順2:
「昨日の歩数を入力」または「歩数をまとめて入力」をクリック。
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歩数入力ポップアップ
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歩数入力手順

（上記方法の他に、「日々の記録」や「Pep Walk」からの歩数入力でも
ウォーキングラリーに反映されます。）

歩数入力

※本画面はイメージ図です。

ウォーキング
ラリー参加

歩数入力

手順3:
歩数入力用のポップアップが表示されるので、歩数項目に対象とする
日の「1日の合計歩数」を「半角数字」で入力します。また、日付の項
目で入力対象日を選択します。
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FitbitとPep Upを連携させると、歩数を手入力しなくてもアプリを起動す
ることでFitbitで集計された歩数を取得することができます

歩数の入力
＜Fitbitで自動取得する場合＞
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手順1：
FitbitのアプリをインストールしてFitbitのアカウントを作成します。
※Pep Upと同じメールアドレスとパスワードでなくてもかまいません。

1.それぞれのスマート
フォンのストアより、
Fitbitアプリをインストー
ルします

2.アプリがインストール
されたら、アプリを開い
て Join Fitbit ボタンを
タップします

3.ここで Fitbit アカウン
トを作成し、デバイスを
携帯端末に接続（ペアリ
ング）します

4.ペアリングをすること
により、デバイスと携帯
端末が互いに通信（デー
タの同期）できるように
なります。

※Fitbit アプリとFitbitの連携に関するお問い合わせはFitbitサポートにお問い合わせください。

対象者:Fitbitで歩数・睡眠時間・心拍数（安静時平均）・体重を連携する方

Fitbitによる歩数入力

14Ver4.8

ウォーキング
ラリー参加

歩数入力
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Pep Upにログイン後、A.ウォーキングラリー画面またはB .「日々の記
録」画面から Fitbit連携を行います ※PepUpアプリからは次ページ参照

1「日々の記録」>「デバイス連携」fitbitの
「連携する」を押します

2. Fitbitアカウントを入力します
(※Pepアカウントではありません)

3.同期する項目を選択し[許可]を押します
※歩数同期には「アクティビティおよびエ
クササイズ」「プロフィール」が必須です

A.ウォーキングラリー画面 B.日々の記録画面

4. 「Fitbitの連携が成功しま
した!」と表示されます

1.「Fitbitのデータを同期」をクリックします

もしくは

※ログイン画面の表
示に数分かかること
があります

Fitbitによる歩数入力

※本画面はイメージ図です。
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ウォーキング
ラリー参加

歩数入力
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Fitbitによる歩数入力手順2：Pep UpアプリからFitbitを連携することも可能です

5. 同期したい項目を選択し、[許可]
をタップします。歩数同期には「ア
クティビティおよびエクササイズ」

と「プロフィール」は必須です。

6.「Fitbitの連携が成功しまし
た!」と表示されます。

1.PepUpにログインし、右下
の「その他」をタップします

※本画面はイメージ図です。

2. 「外部サービス連携」
をタップします

4.Fitbitのログイン画面でFitbit
アカウントを入力します。
（※Pep Upアカウントではあり
ません）

※ログイン画面の表
示に数分かかること
があります

■FitbitとPep Upの連携解除をしたい場合
パソコンやスマートフォンのブラウザの
「日々の記録」画面から解除が可能です

ウォーキング
ラリー参加

歩入力

3. 「Fitbit連携設定」を
タップします

■ ステップ5の連携成功画面を更新すると”デバ
イス連携が失敗した”と表示されることがありま
す。更新しないようにしてください。
歩数連携されていれば問題ありません。

Fitbitによる歩数入力

ウォーキング
ラリー参加

歩数入力
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PepUpアプリからFitbitを連携される場合

4. 同期したい項目を選択し、[許可]を
タップします。歩数同期には「アクティ
ビティおよびエクササイズ」と「プロ

フィール」は必須です。

5.「Fitbitの連携が成功し
ました!」と表示されます

1.PepUpにログインし、アプリ
「その他」のアイコンをタップ
します

2.その他のメニューが表示されたら[外
部サービス連携]＞[Fitbit連携設定]を
タップします

■FitbitとPepUpの連携解除をしたい場合
パソコンやスマートフォンのブラウザの
「日々の記録」画面から解除が可能です

Fitbitによる歩数入力

※本画面はイメージ図です。

3.Fitbitのログイン画面が出た
らFitbitアカウントを入力しま
す。（※PepUpアカウントで
はありません）

※ログイン画面の表
示に数分かかること
があります

17Ver4.8

■ ステップ5の連携成功画面を更新す
ると”デバイス連携が失敗した”と表示
されることがあります。更新しないよ
うにしてください。
歩数連携されていれば問題ありません。

ウォーキング
ラリー参加

歩数入力
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Fitbitによる歩数入力

手順3：都度、Fitbitアプリを起動しFitbitデータをPep Upに取り込みます。

1.Fitbitアプリを起動すると、
ウェアラブル端末のFitbitで記録
されたデータがFitbitアプリに取
り込まれます。更新には数分かか
ることがあります。 ※本画面はイメージ図です。

■FitbitアプリとPep Up
を強制的に同期させたい
場合

パソコンやスマートフォ
ンのブラウザから「日々
の記録」>
「設定」＞「デバイス連
携」Fitbitの「同期」を
押します。

歩数の画面を更新すると
最新データになります。
更新には数分かかること
があります。2.Fitbitアプリにデータが取り込

まれると約1時間ほどでPep Up
にもデータが同期されます

連携は1度していただければ問題ございませんが、都度
Fitbitアプリを起動し、Fitbit（ウェアラブル端末）の歩数が取り込まれない
とPep Upには同期（反映）しません

歩数入力

ウォーキング
ラリー参加

歩数入力
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歩数の入力
＜Garminで自動取得する場合＞

GarminとPep Upを連携させると、歩数を手入力しなくてもアプリを起動
することでGarminで集計された歩数を取得することができます。

Ver4.8
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対象者:Garminで歩数・睡眠時間・心拍数（安静時平均）・体重を連携する方

Garminによる歩数入力

手順1：
アプリ「Garmin Connect」をインストールしてアカウントを作成します。
※GarminのアカウントとPep Upアカウントは同じメールアドレスとパスワードで

なくてもかまいません。

それぞれのスマートフォンのス
トアより、Garminアプリ
「Garmin Connect」をインス
トールします。

アプリがインストールされたら、
アプリを開いてアカウントを作
成し、Bluetooth接続でデバイ
スと携帯端末を接続（ペアリン
グ）します。

ペアリングをすることにより、
デバイスと携帯端末が互いに通
信（データの同期）できるよう
になります。

※GarminアプリとGarminの連携に関するお問い合わせはGarminサポートにお問い合わせください

20Ver4.8

ウォーキング
ラリー参加

歩数入力
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Garminによる歩数入力

手順２：
Pep Upにログイン後、Garmin連携を行います
「HOME」>「日々の記録」>「デバイス連携」

※Pep Upアプリからの連携は次ページ参照

1. PepUpにログインし、
「HOME」>「日々の
記録」>「設定」ボタ
ンを押します

3. Garmin Connect
アカウント(Pepアカ
ウントではありませ
ん)を入力します

4. PepUPとの
データ連携を許可
します

2.画面一番下のGarminア
イコンの下の「連携する」
リンクを押します

21

※本画面はイメージ図です。

Ver4.8

ウォーキング
ラリー参加

歩数入力
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Garminによる歩数入力

1.PepUpアプリにログ
インし、右上のアイコ
ンをタップします

3. Garmin Connectア
カウント(Pepアカウン
トではありません)を入
力します

4. PepUPとの
データ連携を許可
します

2.その他のメニューが
表示されたら[Garmin
連携設定]をタップしま
す

■GarminとPepUpの連携解除をしたい場合
パソコンやスマートフォンのブラウザの「日々の記録」画面から解除が可能です

22Ver4.8

※本画面はイメージ図です。

ウォーキング
ラリー参加

歩数入力

手順2：Pep UpアプリからGarminを連携することも可能です
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23

Ver4.8

1.Garmin Connectアプリを
起動し、ウェアラブル端末と
同期し、歩数を取り込みます。

2. Garmin Connectアプリで同期
すると、Pep Upに反映します。反
映に時間がかかる場合もあります。

手順3：
都度、Garminアプリを起動しデータをPep Upに取り込みます

※本画面はイメージ図です。

23

連携は1度していただければ問題ありませんが、
Garmin Connect アプリに都度Garmin（ウェアラブル端末）の歩数が
取り込まれないとPep Upには同期（反映）しません

歩数入力

※本画面はイメージ図です。

ウォーキング
ラリー参加

歩数入力

Garminによる歩数入力
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Pep Upのアプリと連携すると、歩数を手入力しなくてもアプリを起動する
ことで、iPhoneの「ヘルスケアやAndroidの「Google Fit」に保存されて
いる歩数データを取得することができます

歩数の入力
＜スマートフォンアプリで

自動取得する場合＞
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Pep Up アプリ

アプリ連携手順

https://itunes.apple.com/jp/app/pepup/id1109651121?mt=8

https://play.google.com/store/apps/details?id=life.pepup.app&hl=ja

25Ver4.8

ウォーキング
ラリー参加

歩数入力

手順1:
以下のURLからPep Upのアプリをインストールし、Pep Upアプリに
ログインします。(すでにパソコン用のメールアドレスで登録していた
ら、スマートフォンのアプリでもパソコン用のメールアドレスとパス
ワードを入力してログインします)

https://itunes.apple.com/jp/app/pepup/id1109651121?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=life.pepup.app&hl=ja
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アプリ連携手順

歩数入力

■ 連携画面の出し方

• 歯車の「設定」アイコン ＞「ヘルスケア」
＞「データアクセスとデバイス」＞
「PepUp」

• 「ヘルスケア」＞ 右上のアイコンをタップ
＞「プライバシー」項目の「App」>
「PepUp」

※iOSのバージョンによって異なる場合があり
ます

※本画面はイメージ図です。

ウォーキング
ラリー参加

歩数入力

手順2:
iOSの場合： iOSヘルスケアアプリと連携します。
連携したい項目をONにします。 ※手順3に進みます。
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手順2-1:
Androidの場合：Google Fitと連携します。
「Google Fit連携設定」をクリックします。
※Google Fitアプリをインストールしていない場合は先にインストール後、
ログインして歩数データが入っていることを確認してください。

27Ver4.8

アプリ連携手順

歩数入力

※本画面はイメージ図です。

ウォーキング
ラリー参加

歩数入力
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アプリ連携手順

歩数入力

※本画面はイメージ図です。

ウォーキング
ラリー参加

歩数入力

手順2-2:
Androidの場合：
アカウントが複数ある場合は、Google Fitで歩数が確認できる連携し
たいアカウントを選択します。
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アプリ連携手順

29

※本画面はイメージ図です。

Ver4.8

ウォーキング
ラリー参加

歩数入力

手順2-3:
Androidの場合：
端末ポリシーの適用画面になります。
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アプリ連携手順
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※本画面はイメージ図です。

Ver4.8

ウォーキング
ラリー参加

歩数入力

手順2-4:
Androidの場合：
端末ポリシーの適用画面になります。
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アプリ連携手順

31

※本画面はイメージ図です。

Ver4.8

ウォーキング
ラリー参加

歩数入力

手順2-5:
Androidの場合：
適用されるとステータス画面になります。
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アプリ連携手順

32

※本画面はイメージ図です。

Ver4.8

ウォーキング
ラリー参加

歩数入力

手順3-6:
Androidの場合：
Pep Upによる権限リクエストを許可します。
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手順3:
「日々の記録」メニューの画面を下に引っ張って、データを更新します。
更新が完了すると、最新の歩数がスマートフォンから保存されます。
連携後も「ヘルスケア」・「Google Fit」とPep Upアプリを開いて都度
データを同期する必要があります。

アプリ連携手順

※ウォーキングラリーのランキングページは、11
時頃までに入力された前日分までの有効歩数が集計
され、14時前後にページが更新されます。
（集計・更新の時間は状況に応じて前後することがございま
す）

33

※本画面はイメージ図です。

下にスライドで更新 ウォーキングラリーページ
で結果確認

Ver4.8

日々の記録画面

ウォーキング
ラリー参加

歩数入力
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お問い合わせ先

Fitbitに関するお問い合わせ

Fitbit アプリ内、もしくは下記URLからFitbitのカスタマー
サポートにお問い合わせください。

[サポートに連絡]
https://myhelp.fitbit.com/s/support?language=ja

Pep Upに関するお問い合わせ

「よくある質問」を読んでも解決しない場合は、
Pep Up ログイン後の左メニュー「よくある質
問」よりお問い合わせください。

ログインできない場合は、
Pep Upトップページ下部よ
りお問い合わせください。

[Pep Up お問い合わせフォーム]
https://pepup.life/inquiry ※本画面はイメージ図です。

https://myhelp.fitbit.com/s/support?language=ja
https://pepup.life/inquiry

